VIOLENCIA CONTRA CRIANGAS E ADOLESCENTES

A violéncia constitui um problema grave que coloca em risco a vida e a salde de
milhares de criancas e adolescentes ao redor do mundo. Segundo a UNICEF, a cada quatro
minutos uma crianga morre em decorréncia de um ato de violéncia. No Brasil, foram
registradas mais de 50 mil denuncias de violéncia contra criancas e adolescentes apenas no
primeiro semestre de 2021, de acordo com o Disque 100.

Em uma clinica de psicologia, ndo é incomum nos depararmos com adultos e idosos
com questdes de saude mental decorrentes de vivéncias de violéncia na infancia e/ou
adolescéncia. Questdes de autoestima e de confianca, passividade frente a situacgdes
abusivas e problemas de agressividade sdo algumas das consequéncias desse tipo de
vivéncia.

Mas afinal, o que é violéncia?

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) a violéncia é: “o uso
intencional da forga ou do poder, real ou em ameaca, contra si proprio, contra outra pessoa
ou contra um grupo ou comunidade, que resulte ou tenha possibilidade de resultar em
lesdo, morte, dano psicoldgico, deficiéncia de desenvolvimento ou priva¢do”, sendo um
problema de saude publica e uma violagdo de direitos humanos. E importante ressaltar,
também, que a violéncia é um fendmeno complexo influenciado por fontes sociais,
ambientais, culturais e politicos, ou seja, ndo é algo imutdvel. Por exemplo, durante uma
época, fazer alguém ajoelhar no milho era uma pratica comum que nao era considerada
uma violéncia, mas uma medida disciplinar, hoje impensavel. Assim, é importante
estarmos atentos para as diferentes formas através das quais a violéncia se manifesta em
nossa sociedade.

A violéncia contra criangas e adolescentes

Quando ocorre contra criancas e adolescentes, a violéncia ganha um carater
diferenciado por afetar de forma intensa o desenvolvimento fisico, mental e social do
individuo, podendo gerar consequéncias importantes. Além disso, € comum que, neste
fendbmeno, haja a “coisificacdo” da crianca ou adolescente, ou seja, este passa a ndo ser mais
visto como um ser humano com direitos e necessidades, mas como um objeto que pode ser
tratado de qualquer forma.

No Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) estabelece, em seu artigo
quinto, que: “nenhuma crianca ou adolescente serd objeto de qualquer forma de
negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressdao”, sendo
responsabilidade de toda a sociedade garantir esses direitos. Para isso, é de suma
importancia que todos saibam identificar situacdes de violéncia.



Os tipos de violéncia

forma.

lesoes

A violéncia contra a crianca e/ou adolescente pode ser categorizada da seguinte

Violéncia fisica: trata-se do uso intencional da forca fisica com objetivo de ferir, lesar,
provocar dor e sofrimento ou destruir a pessoa, deixando, ou ndo, marcas evidentes
Nno Seu corpo;

Violéncia psicoldgica: qualquer conduta ou situacao recorrente em que a crianga ou
o adolescente é exposta e que pode comprometer seu desenvolvimento psiquico e
emocional, expressando-se em atos de rejeicdo, discriminacdo, desrespeito,
cobranca exagerada e puni¢cdes humilhantes

Violéncia sexual: qualquer conduta que contraria a crianga e/ou adolescente a
praticar ou presenciar ato sexual, incluindo a exposi¢cdo a pornografia. Vale ressaltar
gue a ideia de consentimento nao se aplica quando falamos de criancas e
adolescentes.

Trabalho infantil: toda forma de trabalho realizado por criancas e adolescentes abaixo
da idade minima permitida por lei, podendo ou ndo ter carater sexual.

Negligéncia: omissao de cuidados basicos e de protecdo a crianca frente a agravos
evitaveis. Constituem exemplos de negligéncia ou abandono deixar de oferecer a
crianca ou adolescente, alimentacao, medicamentos, cuidados de higiene, protecao a
alteragGes climaticas, vestimentas e educacao.

Da mesma forma que a violéncia fisica ndo é a Unica manifestacdo desse fenbmeno,
fisicas ndao sdao a unica forma de identificar uma criangca ou adolescente vitima de

violéncia. Assim, é importante estarmos atentos a indicadores comportamentais:

problemas de autoestima e de confianga

alteracOes de comportamento (exemplo: criancas calmas que passam a ficar agitadas
e vice-e-versa)

naturalizacdo e reproducdo da violéncia (fisica, psicoldgica e/ou sexual)

comportamento e vocabulario hipersexualidado para a idade (no caso de
violéncia sexual)

problemas de fala
dificuldades de aprendizado
Xixi e coco6 na cama em idade inadequada

problemas de higiene, desnutricdo e vestimentas inadequadas ao clima (no caso de
negligéncia).



E importante ressaltar, contudo, que se trata de indicadores e que cabe uma maior
investigacdo para cada um deles, pois podem ser causados por outros fatores da vida das
criangas e adolescentes.

Psicoterapia

Como dito acima, muitos adultos com histérico de violéncia procuram terapia para
lidar com seus sintomas, mas a psicoterapia ainda na infancia e/ou adolescéncia é ainda mais
efetiva.

Trabalhando de forma ludica e simbdlica, a crianca e adolescente tém oportunidade
de elaborar a vivéncia violenta, de modo a reduzir sintomas inconscientes, como os citados
acima.

Além disso, é importante que os responsdveis da crianca ou adolescente se
envolvam no processo, tendo conversas constantes com o terapeuta para poder acolher
melhor a crianga/adolescente e eventualmente mudar as préprias dindmicas domésticas e
de educacgdo para evitar novas violéncias.

Lucas de Barros Labaki Agostinho
Psicélogo Clinico|Junguiano
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https://www.cevs.rs.gov.br/violencia#:~:text=A%20viol%C3%AANcia%20%C3%A9%20defini
da%20como,deficinC3%AANcia%20de%20desenvolvimento%200u%20priva%C3%A7%C3

%A30.

https://www.unicef.org/brazil/comunicados-de-imprensa/violencia-contra-criancas-
e- adolescentes-esta-amplamente-disseminada-e-e-afeta-milhoes-em-todo-o-mundo

https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/I8069.htm

https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2021/julho/81-dos-casos-de-violencia-
contra- criancas-e-adolescentes-ocorrem-dentro-de-casa

https://www.cevs.rs.gov.br/tipologia-da-violencia

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/impacto violencia saude criancas adolescent
es.pdf

https://www.infanciasegura.pr.gov.br/Pagina/Tipos-de-Violencia-Contra-Criancas-e-
Adolescentes

https://livredetrabalhoinfantil.org.br/trabalho-infantil/o-que-e/
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