MOVIMENTO QUE TRANSFORMA: O TRABALHO CORPORAL COM O METODO
FELDENKRAIS

Vocé ja parou para observar como se move? O modo como caminhamos, sentamos,
respiramos e até mesmo pensamos esta profundamente ligado a nossa histéria, as nossas
emocdes e a forma como nos percebemos no mundo. O método Feldenkrais propbe um
caminho de reconexdo com o corpo por meio de movimentos conscientes e sutis,
promovendo bem-estar fisico e emocional.

Baseada em principios da neurociéncia e da aprendizagem somatica, essa abordagem
respeita os limites individuais e estimula o corpo a descobrir novas possibilidades de acéo,
leveza e fluidez. Diferente de métodos tradicionais de exercicio fisico, o Feldenkrais ndo
busca desempenho ou repeticdo, mas sim consciéncia e qualidade do movimento.

Os beneficios sdo amplos e profundos:
e Reducéo de dores e tensbes crbnicas
e Melhora da postura e do equilibrio
e Aumento da mobilidade e da flexibilidade
e Reeducacéao dos padrdes de movimento
e Desenvolvimento da atengao e da percepgao corporal

Mas os efeitos vao além do corpo. Ao descobrir que é possivel mover-se de outra forma, mais
eficiente e prazerosa, a pessoa comecga também a se perceber de forma diferente. O corpo
se organiza melhor e a autoestima se fortalece. Passamos a confiar mais em nés mesmos, a
sentir mais presenga, seguranga e liberdade — nao s6 nos gestos, mas nas escolhas da vida.

Trabalhar o corpo com o Método Feldenkrais é um convite para se escutar com gentileza,
explorar com curiosidade e viver com mais autonomia. E aprender a estar em si com mais
inteireza e clareza, reconectando mente e corpo de forma integrada e organica.

Se vocé busca mais vitalidade, conforto e conex&o consigo mesmo, venha experimentar esse
processo. Seu corpo tem muito a dizer — e a ensinar.
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