CALATONIA: TOQUE SUTIL, TRANSFORMAGAO PROFUNDA

Em um mundo cada vez mais acelerado, cheio de estimulos e tensdes, o corpo pede pausa,
escuta e cuidado. A Calatonia é uma técnica corporal baseada em toques sutis, que convida
o sistema nervoso a sair do estado de alerta constante e a entrar em um modo de
reorganizac¢ao profunda e restauradora.

Desenvolvida pelo médico hingaro Pethé Sadndor apds a Segunda Guerra Mundial, a
Calatonia surgiu como um recurso para auxiliar a recuperacdo emocional de pacientes
traumatizados. Hoje, é amplamente reconhecida como uma abordagem terapéutica que
promove relaxamento profundo, regulacdao emocional e reconexdao com o corpo.

A técnica utiliza uma sequéncia especifica de toques muito suaves, aplicados principalmente
nos pés, tornozelos, maos e cabega. Esses toques nao invasivos, quase etéreos, provocam
uma resposta neurossensorial que ajuda o organismo a sair de padrdes automaticos de
defesa e rigidez.

Entre os beneficios da Calatonia, destacam-se:
e Reducgdo do estresse e da ansiedade
e Melhora da qualidade do sono
e Equilibrio do sistema nervoso autébnomo
e Alivio de tensGes musculares e fadiga
e Aumento da vitalidade e sensacdo de bem-estar
e Estimulo a autorregulagdao emocional
e Expansdo da consciéncia corporal e sutil

Além dos efeitos fisioldgicos, a Calatonia favorece o contato com estados internos de calma,
acolhimento e presenca. Ao ser tocado com respeito, leveza, consciéncia e atencdo, o corpo
reconhece a possibilidade de seguranca — e responde com abertura. Muitos relatam que,
apos as sessoes, sentem-se mais inteiros, centrados e com maior clareza emocional.

A Calatonia ndo é apenas uma técnica de relaxamento — é um convite ao reencontro
com sua esséncia.

Uma experiéncia delicada e profunda, que amplia a escuta do corpo e da alma, favorecendo
um processo continuo de transformacao interior.

Se vocé sente que precisa desacelerar, se reconectar e restaurar sua energia vital, a
Calatonia pode ser um caminho gentil e poderoso.
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